Marslet Barneunivers

— med fokus pa bgrnenes hverdag

— udarbejdet af
foreeldrerad og
personale 2026



Hvorfor har vi en sukkerpolitik?

I Marslet Bgrneunivers gnsker vi en sund og overvejende sukkerfri hverdag for barnene.

Sukkerpolitikken bygger pa den viden, der findes om sukkers skadevirkninger, og pa et
feelles gnske om at st@tte bagrnenes sundhed, trivsel og feellesskaber.

Vi gnsker samtidig:

at skabe trygge rammer omkring maltider og fgdselsdage
at barn ikke forbinder fejring med sgde sager
at tage hensyn til forskellige familiers valg omkring sukker

at mindske fokus pa kager, slik og konkurrencer mellem bgrnene

Vi anbefaler sunde og neerende madvarer i madpakken, sa barnene far stabil
energi gennem dagen i Barneuniverset.

Vi anbefaler derfor at begraense:
(%) energibarer

(%) sukkersgdede yoghurter

(%) meelkesnitter

(%) smoothies

@ mariekiks



Traditioner og fodselsdage

I lgbet af aret har vi enkelte traditioner og paedagogiske aktiviteter, hvor sukker kan
indga i sma meengder.
Det er altid personalet, der vurderer og star for serveringen.

Sukker kan forekomme ved:

« balaktiviteter med fx popcorn eller snobrgd « decembertraditioner, kanelsukker
« paske, fx et lille chokoladepaskeaeg « julehygge, aebleskiver
« sommerfest, feelles kagebord « fastelavnsboller

Foadselsdage i institutionen

Vi gnsker, at fgdselsdage fejres i rolige rammer med fokus pa faellesskab frem for sgde
sager og maengden, der medbringes. Derfor opfordrer vi til kun én medbragt ting.
Det er altid en god idé at lave aftale med barnets stue forud for fadselsdagen.

Det ma barnet gerne have med:

Vuggestuen Bornehaven

« én smurt bolle  én smurt bolle
eller eller

« én figenstang « lidt popcorn
eller eller

* én pizzasneg| * én pizzasnegl|
eller eller

« lidt udskaret frugt « lidt udskaret frugt

Vi holder fadselsdag uden:

Q desserter eller alternativer, der minder om kage



Frokostordningen

Frokostordningen i Marslet Bgrneunivers fglger kostpyramiden og
Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Ugens menu laegges pa AULA.

Tak fordi I bakker op

Nar vi samarbejder om sunde vaner, skaber vi gode rammer for bgrnenes trivsel,
energi og faellesskaber i hverdagen.

SPIS MEST
FRA BUNDEN

COOP S DSt
FRA TOPPEN

HuskMiTNAVN



