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KZRE FORZLDRE

Vi byder jer velkommen til Valhalla, og
vi glaeder os til et godt og udbytterigt
samarbejde omkring jeres barn.

| kan i det folgende leese om vores
struktur, paedagogik i vuggestuen og
barnehaven, og om hvad vi leegger vaegt
pa i dagligdagen. | kan ogsa fa svar pa
nogle af de praktiske spgrgsmal, | matte
have.

| er altid meget velkomne til at kontakte
os for flere oplysninger eller for at fa svar
pa jeres spgrgsmal.

Med venlig hilsen og pa snarligt gensyn,
personale og foreeldrerad i Valhalla

KONTAKT OS

Valhalla
Bedervej 86
8320 Marslet

Paedagogisk leder
Dorte Jacobsen

Mobil: 21 34 52 34
Mail: jador@aarhus.dk

Nummer til vuggestuen

Asgard: 24 59 45 93
Midgard: 24 59 45 97

Nummer til bernehaven
Bifrost: 24 59 45 98
Gimle: 29 33 66 70

ABNINGSTIDER

Tirsdag-torsdag
06.30-17.00

Mandag og fredag
06.30-16.30

INDHOLD

...Forzeldreradet byder velkommen
...Personalet

...Bgrnene

...Arbejdet med bgrnene

...Vores mal

..Det paedagogiske fundament i Valhalla
..Peedagogisk praksis

...Fysiske rammer

. 10..Dagsrytmen i Valhalla

. 1..Livet i vuggestuen

. 12..0vergang fra vuggestue til bgrnehave
.12..Livet i bgrnehaven

. 14..Gruppedag

w

ON N OOV h

. 15..Fadselsdag i Valhalla

. 16..Kostpolitik

.16..Frugt og grent i vuggestuen

. 17..Sukkerpolitik

18..Foreaeldresamtaler

18..Foraeldresamarbejde

18..Information/kommunikation

19..Fravaer og sygdom

19..Legetg;j

19..Praktiske ting

20..Tgjanbefalinger

22..Foreaeldreradets bilag: Afholdelse af
fodselsdag i Valhalla

Du finder Valhallas arshjul pa bagsiden af
denne pjece.

MERE INFO

Du kan finde mere information om Valhalla
pa vores hjemmeside.
Eller du kan sgge generel info pa aarhus.dk

QR-kode til Valhallas hjemmeside
— klik eller scan
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FORZLDRERADET BYDER
VELKOMMEN

Keere nye forzeldre

Vi vil fra foreeldreradets side gerne byde
bade jer og jeres barn hjertelig velkommen
til Valhalla.

Vi gleeder os til at samarbejde med jer om
en masse gode tiltag — til gavn for vores
barns hverdag og trivsel.

HYGGELIGE EVENTS

Vi vil ogsa gerne opfordre jer til at holde
godt gje med de forskellige tiltag og
arrangementer som vil forega i Valhalla i
arets lgb.

Blandt andet vil vi gerne sla et slag for vores
hyggelige feelles foraeldrearbejdsdag.

Her bruger vi formiddagen sammen pa at
opfriske Valhallas udearealer.

Der er opgaver pa alle niveauer lige fra
fejning, oprydning, byggeprojekter og
studsning af buske og treeer. Sa alle kan
virkelig veere med. Det er bade hyggeligt,
men ogsa en rigtig god anledning til at
meades foraeldre imellem.

Vi slutter traditionen af med mad, drikke
og grillhygge for dem, som har tid og lyst.
Husk pa, at hvad vi hver isaer hjelper og
bidrager med — giver mere tid og skonomi
til barnene i sidste ende. Vi haber derfor, at
| vil bakke op.

Tag endelig fat i os hvis der opstar
sporgsmal eller andet. Vi star klar til at
hjaelpe og guide efter bedste evne.

Og skulle | have lyst til at veere en del af
foraeldreradet, sa hold jer endelig ikke
tilbage — det ville blot veere fantastisk, og |
er meget velkomne.

De bedste hilsener
Foraldreradet i Valhalla

BLIV EN DEL AF VORES FORALDRE
FACEBOOK-GRUPPE

Vi vil i forzeldreradet anbefale jer, at |
melder jer ind i vores faelles foraeldre
Facebook-gruppe.

Det er vigtigt, og det er ofte nemmere at
give informationer og kommunikere her —
foraeldre imellem — end det er pa Aula.
Ga pa Facebook og seg pa 'Dll Valhalla'.

Klik eller scan QR-koden for at
ga til Facebook-gruppen
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PRASENTATION AF PERSONALET
FRITIDSJOBBERE

VUGGESTUEN 3 unge under 18 ar kommer p4 skift 1,5 — 2
5 padagoger og 2 medhjelpere timer pr. dag og ordner opvasken efter
eftermiddagsmaden, fejer og rydder op.
BORNEHAVEN
3 paedagoger og 2 medhjzlpere og en Vi har i perioder ogsa avelsespraktikanter
studerende fra VIA. fra Diakonhgjskolen.
| perioder modtager vi desuden praktikanter
KOKKEN/PRAKTISK HJ£LP fra forskellige andre uddannelser.

En kekkenassistent 15 timer.

VUGGESTUEN — ASGARD

Else, pedagog & Sidsel, paedagog Tina, pedagog Josefine,
stedfortreeder paedagogmedhjeelper

VUGGESTUEN — MIDGARD

Maria, paedagog & sprog- Vivi M, Camilla, peedagog
og motorikpaedagog paedagogmedhjaelper
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BORNEHAVEN — BIFROST

Lonni, paedagog, fagligt Pernille, peedagog Nina, studerende
fyrtarn & motorikpaedagog (5 timer Jugen) 1.12.2025 — 31.5.2026

BORNEHAVEN - GIMLE

Caroline, Emil, paedagog
paedagogmedhjaelper

Signe, husassistent Dorte, paedagogisk leder
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BORNENE

Valhalla er normeret til 24 vuggestuebern og
40 bgrnehavebgrn. Bgrnene kommer fra hele
Marslet-omradet, og de kan ga her fra de er nul
ar til de skal i skole.

VUGGESTUEBQGRNENE (0-2 AR)
Bornene er fordelt pa Asgard og Midgard.

BORNEHAVEBORNENE (3-6 AR)

Bornene er fordelt pa Bifrost og Gimle.

Bifrost er gruppen for de yngste barnehavebgrn
og Gimle er gruppen for de zldste
bgrnehavebarn.

ARBE)DET MED BORNENE

Vi er en personalegruppe, der vaegter et hgjt
fagligt niveau med fokus pa smil, naerveer
og stimulerende lege- og lzeringsmiljger.

Vi er engagerede og supplerer hinanden
godt i forhold til kompetencer. Vi har det
godt sammen, hvilket understotter bade
det faglige niveau og en varm atmosfaere i
vores hus.

Vi streeber efter, at bgrnene mades af:

« Lydhere, indfglende og naerverende
voksne

VORES MAL

Vores paedagogiske mal i Valhalla er

at skabe en hverdag, som fremmer

alle barns trivsel, leering, udvikling

og dannelse gennem trygge og
paedagogiske leringsmiljger, hvor legen
er grundlaeggende, og hvor der tages
udgangspunkt i et barneperspektiv.

Vores paedagogiske fokus er, at bgrnene
trives socialt, mentalt og fysisk, samt
kontinuerligt udvikler sig. Dette kommer
til udtryk ved, at vi bl.a. arbejder
malrettet med at skabe progression

for bernenes sociale kompetencer
gennem leg og udvikling af barnenes
indbyrdes legerelationer, skaber varierede
leringsmiljger hele dagen for barnene

Bornene rykker fra Bifrost til Gimle, nar
det giver mening udviklingsmeaessigt og
relationelt for barnet.

Der er selvfolgelig ogsa noget logistisk, der
skal ga op for os som institution.

Vi vil altid veere i dialog med jer foreeldre,
inden barnet rykkes og barnene rykker

om muligt sammen med nogle trygge
legerelationer fra Bifrost.

« Masser af kram og smil

+ Stimulerende leringsmiljger med fokus
pa leg, aktiviteter og deltagende voksne

« Kvalitet i samspillet mellem bgrnene og
mellem begrn og voksne

« Udviklende legefellesskaber

« Et sterkt barnesyn og et tydeligt
berneperspektiv

« Envarm atmosfeere hvor bern og
voksne er ligeveerdige

indenfor deres naermeste udviklingszone,
og at vi tager udgangspunkt i bernenes
perspektiver. Vi stotter ligeledes barnenes
dannelsesrejse i forhold til at forsta sig selv
i relation til deres omverden gennem vores
barnesyn med at mede barnet i det, som
kan veere sveert.

Kort sagt vil vi skabe et sted, hvor der er
plads til det gode bgrneliv gennem:

« Venskaber +  Mgdegijeblikke
+ Sjov « Lering

« Leg + Udvikling

« Feellesskaber « Oplevelser

+ Forskellighed « Ture

« Fysisk udfoldelse « Eventyr
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DET PADAGOGISKE FUNDAMENT I VALHALLA

| Solbjerg-Marslet Dagtilbud arbejder vi
med en neuroaffektiv tilgang som feelles
afsaet.

En af grundreglerne er, at bern gor det
bedste de kan — det er de voksne, der
skal ggre noget andet, sa vi kan give
barnene nye muligheder for deltagelse.
Den grundlaeggende forstaelse er, at

al udvikling sker i samspil med andre;

PADAGOGISK PRAKSIS

| vores daglige arbejde ser vi det derfor
som en af vores vigtigste opgave at

styrke bgrnenes sociale kompetencer og
venskaber, samt at styrke det enkelte barns
alsidige personlige udvikling.

Pa legepladsen er der hgit til loftet, frisk
luft, plads til store armbevaegelser og
masser af fysisk og motorisk udfordring.
Alle sanser kommer i brug, lege kan fa
lov at udvikle sig, sit sprog og andre
feerdigheder, der udvikler sig gennem
rollelegen, pa gyngen, i haengekgjen, i
klatretreeerne, pa kaelkebakken og meget
mere. Derfor straeber vi os pa at vaere ude
hver dag.

Vi laver bal og tager pa opdagelse efter
insekter, fraer og andre spaendende ting,
der pirrer nysgerrigheden. Vi er gode til

at tage pa ture ud af huset og bruger
nazrmiljget flittigt. Arstiderne og naturens
egne materialer afspejler sig desuden i
projekter og aktiviteter for hele huset.

Vi legger vaegt pa, at bernene bruger deres

altsa gennem de relationer, som
mennesket indgar i. Den folelsesmaessige
forbundethed, der opstar i samspillet, har
en betydning for menneskets trivsel og
udviklingsmuligheder. Derfor har bgrnene
brug for en afstemt folelsesmaessig kontakt
fra vi voksne, og regulering af folelser og
kropssansninger er noget vi skal hjelpe
dem med.

krop pa mange mader. Derfor laver vi ofte
gymnastik og beveaegelses- og sanglege,
som supplement til legepladsen og
naturens kropslige udfordringer.

Vi kan godt lide at arbejde med
historieforteellinger og eventyr, samt

lave teater, musik og sang sammen med
bernene.

Kreativiteten blomstrer i Valhalla og vi har
fokus pa at stimulerer bgrnenes muligheder
for at veere innovative. Dertil bruger vi
alverdens materialer foruden at fordybe

os med tegninger og anden klippe- og
klistreaktiviteter.

FALLES FREDAG

Hver fredag medes vuggestuen og
bgrnehaven i fellesrummet eller pa
legepladsen til det, vi kalder “Fzlles
Fredag”. Her har vi en hyggelig stund
sammen, hvor vi samles i en rundkreds til
sang og ballade.
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FYSISKE RAMMER

Valhallas store faellesrum forbinder alle
stuerne. Foruden at skabe fundamentet
for leg og aktiviteter, sa er det ogsa her vi
meades forst og sidst pa dagen.

Vuggestuens stuer er i den ene ende af

feellesrummet og bgrnehavens i den anden.

Alle stuerne har et stgrre rum, som er
forbundet med 2 mindre rum.

Det er muligt for barnene at lege mere
uforstyrret og at fa skeermet sin leg ved at
institutionen er opdelt i mindre rum og
kroge. Det skaber bedre rum til fordybelse
for bernene.

Rummene laegger ogsa op til noget
forskelligt, hvilket barnene udnytter i deres
udvikling af forskellige lege.

Hvor vuggestuestuerne hver har sin egen
garderobe, sa har begrnehaven en stor
samlet garderobe.

Hver stue har sit eget toilet tilknyttet.

LEGEPLADSEN
Vi har en fantastisk legeplads med masser
af natur og gode legeredskaber, fx:

« treeer at klatre i, buskadser til
hulebygning og eventyr, diverse
gynger, legehuse, stor sandkasse,
klatrestativ, boldbane, rutsjebaner
og snurreredskaber. En stor
balhytte danner rammen om bal og
snitteaktiviteter.

« Et mindre vaerksted gor det muligt at
bygge, save og hamre.

KREARUM

Vi har et “krea-rum”, hvor der i seerdeleshed
er rig mulighed for forskellige kreative
aktiviteter.

TUMLERUM

Vi har op til flere “tumlerum”, hvor

der er muligheder for at barn pa alle
udviklingstrin kan blive udfordret ved at
klatre, hoppe, kravle, rulle mm.

DUKKEKROGE
Der er flere dukkekroge at finde rundt i
huset, savel som bilbaner.

SAMLING , SPISNING OG AKTIVITETER
PA STUERNE

Stuerne danner rammen om samling,
spisning og aktiviteter. Vi konstruerer,
danser, laeser bager, tegner, laver puslespil,
synger, spiller musik mm.

« Et mindre skur opbevarer udendersspil,
sjippetove og terrarier, samt
forstarrelsesglas til at ga pa opdagelse
efter krible krable dyr.

+  Cykelskuret indeholder cykler,
mooncars, labecykler, trillebgre, bolde,
hulahopringe, hockeystave og andet
som vi bruger flittigt.

« Flere overdaekkede terrasser med plads
til spisning og leg.
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DAGSRYTMEN I VALHALLA

Kl. 6.30

Vi abner klokken 6.30. Vi er samlet i
feellesrummet, hvor vi modtager de barn,
der kommer tidligt.

Der bliver sat aktiviteter frem, som er
nemme for bgrnene at ga i gang med, nar
de er blevet afleveret.

Eksempler pa aktiviteter som omfatter
bade et individuelt og faellesskabsorienteret
perspektiv er tegnebord, Magnatiles,
bilbane, klodser, puslespil og modellervoks.

Bornene har mulighed for at spise deres
medbragte morgenmad ved bordet i
feellesrummet i tidsrummet 6.30 — 7.30.

Vi har prioriteret at leegge vores ressourcer,
hvor der er flest barn, sa det er desvaerre
ikke altid muligt for os at blive siddende
sammen med bgrnene, nar de spiser
morgenmad. Det kan derfor veere en god
idé at have spist hjemmefra, hvis det er
muligt.

Det er vigtigt, at bern, foraeldre og
personale far sagt ordentlig godmorgen

til hinanden, og far trykket barnet ind pa
skaermen.

Afskeden med jer foreeldre kan i perioder
vaere sveer for barnet, og det er vigtigt, at vi
sammen finder den bedste lgsning for jer
og jeres barn, sa sig endelig til nar/ hvis |
har brug for hjeelp.

Kl. 7.30

En af stuerne abnes i bgrnehaven og
bgrnene har mulighed for at fordele sig til
leg rundt i huset.

Ca. Kl. 8.00

Vuggestuen traekker veek fra feellesrummet
og ind pa en af stuerne. De zldste
vuggestuebgrn har stadig mulighed for at
lege i bernehaven.

Kl. 8.30
Vuggestuen gar pa egne stuer og spiser
frugt, synger sange og far et glas vand.

Ca. Kl. 9.00

De 2 bgrnehavegrupper holder samling.
Her mades de i en rundkreds pa gulvet og
far sagt godmorgen til hinanden, sunget,
klappet rytmer, talt om dagens aktivitet
mm.

| perioder arbejdes der med temaer fx:
folelser, venskaber, natur osv.

Derefter gar vi over i dagens aktivitet/leg.

Ca. Kl. 10.30
Vi spiser frokost fra Monas Mad.

Kl. 11.00-12.00

Barnene i vuggestuen — og de barn der
har behov i bernehaven — puttes til lur.
Barnehaven gar pa legepladsen.

Ombkring klokken 13.30/14.00

Vi spiser eftermiddagsmad i vuggestuen og
starter cafe op for bgrnene i bgrnehaven.

| cafeen kommer barnene pa skift og spiser
deres madpakker.

Ca kl. 15.30/16.00-16:30/17

Stuerne lukkes, og vi samles i faellesrummet
eller pa legepladsen med bgrnene

og hygger, leeser historie, leger med
modellervoks, tegner eller lignende.
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LIVET | VUGGESTUEN

Vores vuggestuegrupper hedder Asgard og
Midgard.

Vi prioriterer samarbejdet mellem de to
stuer hgjt i hverdagen. Vi har faste ugedage,
hvor vi har aldersopdelte aktiviteter pa
tveers; for eksempel ture, musik/motorik,
dialogisk leesning eller kreative aktiviteter.
Gevinsten er, at vi voksne far kendskab til
bernene pa den anden stue, og bgrnene
bliver trygge ved alle voksne i vuggestuen.
Samtidig far barnene kendskab til de andre
bern i deres aldersgruppe.

For os er der meget paedagogisk veerdi

og aktivitet i hverdagssituationer som

i garderoben, pa badeverelset og ved
bordet. Her arbejder vi med sproget ved at
benaevne det, vi gor.

Vi arbejder med sociale kompetencer ved
for eksempel at opfordre barnene til at
hjeelpe hinanden og give plads til hinanden.

Vi gor meget ud af barnenes
selvhjulpenhed. De far lov til at gare sa
meget som muligt selv, og vi stotter og

guider dem:
+ De hjeelper med at deekke borde ved
spisning

« De tager selv deres service hen pa
rullebordet efter spisning

« De garud og leegger deres hagesmaek i
vasketgjskurven

« De prover selv at tage tgj af og pa.

Vi har barnetoiletter og over tidligt at sidde
pa toilet efter deres lyst og motivation.

Vi arbejder meget med motorik, bade inde
og ude. Det er nemlig vigtigt, at barnene far
klarhed over, hvad de kan med deres krop,
ter udfordre sig selv, og oplever glaeden ved
for eksempel selv at kunne fa fat i en bog.
De kravler op pa stole, pusleborde og op ad
stigen i krybben.

De gver sig i at smere mad selv og haelde
op i glasset.

Sprogarbejdet er hgijt prioriteret:

« visamtaler med bgrnene, om de ting vi
gar og gver turtagning

« Vi synger meget — iser fagtesange

« vilaeser bager

« Virimer og remser.

Vi er nogle gange pa sma gature i omradet,
pa klapvognstur, pa cykeltur med vores el
ladcykel og en gang imellem pa togtur.
Andre gange maler vi, laeser, synger eller
laver gymnastik.

De mindste bern falger deres egen
dagsrytme, sover ofte to gange og spiser pa
andre tidspunkter end de andre.

Born folger sa vidt muligt deres egen
sevnrytme i Valhalla.

Vi vaekker ikke bgrnene.
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OVERGANGEN FRA VUGGESTUE TIL BORNEHAVE

Maneden efter at barnet er fyldt tre ar,
rykker det som hovedregel op pa Bifrost.
Vi forbereder barnet ved at det — sammen
med en kendt voksen fra vuggestuen og
vuggestuevennerne — kommer pa besog
pa Bifrost labende op til skiftet. Her
deltager de i samlingen, legeaktiviteterne
og spisningen. De voksne i barnehaven er
her sarligt optagede af at fa skabt en god
relation og tilknytning til barnet.

Vores erfaring er, at overgangen fra
vuggestue til barnehave ikke giver de store
problemer for barnet. Inden skiftet inviterer
vi til en forzeldre overflytningssamtale.

Til samtalen deltager forzeldre og den

nye primarpaedagog fra barnehaven. Her
giver vi et indblik i barnets kommende
barnehaveliv, og vi kommer med praktiske
informationer. Der bliver ogsa mulighed
for, at | foraeldre kan give jeres oplevelse af

LIVET | BORNEHAVEN

| bernehaven er barnene opdelt i 2
grupper ud fra alder og udvikling. Det
betyder, at barnene hver dag bliver madt af
leeringsmiljger, hvor de gerne skulle fa en
oplevelse af ssmmenhang og udfordres
inden for deres naermeste udviklingszone.

Bifrost er for de yngste barn

Her er der seerligt fokus pa tilknytningen
til os voksne, omsorg, gode relationer

i bernegruppen, udviklingen af
legekompetencer med mere.

Gimle er for de =ldste born

Her er der en serlig opmaeerksomhed pa

at understgotte barnenes muligheder for

at mentalisere og gore dem robuste og
rummelige, samt stotte en tryg overgang til
Marslet Skole gennem besgg pa skolen og
dens omgivelser.

jeres barn — herunder om der eventuelt er
noget, vi skal veere saerligt opmaerksomme

pa.

Markering af overgangen

Overgangen markeres med en fest i
vuggestuegruppen. Vi har en hyggelig
tradition for, at barnet keres pa et rullebord
op i bernehaven med alle barnets ting og
far anvist et garderoberum, mens alle de
nye venner fra Bifrost flager og synger for
barnet.

De forste dage i barnehaven er |

foraeldre mere end velkomne til at

deltage i samlingen og efterfglgende

leg og aktiviteter. | har pa denne made
muligheden for at fa et unikt indblik i jeres
barns kommende bgrnehaveliv og opleve
det nye feellesskab pa egen hand.

AFSKED OG AFHENTNING

Vi er optagede af at skabe de bedste
rammer for, at alle bgrn far en god start pa
dagen i Valhalla.

En god start pa dagen i Valhalla er bl.a. at:

« bgrnene opnar deltagelsesmuligheder
for leg og samspil med andre bgrn
og voksne under feerrest mulige
forstyrrelser

« bgrn har nerverende og “stationaere”
voksne teet pa deres leg og har samspil
med andre barn.

Det betyder f.eks., at vi har en
“flyver”.
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FLYVERROLLE OM MORGENEN

«  Om morgenen er der en flyver i
feellesrummet. Flyverrollen er som regel
den pedagog, der mgder forst ind om
morgenen. Flyveren har ansvaret for at
tage godt imod barnene, vinke farvel og
hjeelpe barnet videre i noget leg.

« Som foraeldre ma | gerne selv ga forbi
stuerne for at se, om jeres barn bliver
optaget af noget leg. Men hvis det ikke
er vigtigt for jeres barn, sa vil det veere
fint, hvis | stopper op ved baenken med
drikkedunke. Dette for at forstyrre det
leringsmiljg, som er i gang pa stuerne,
mindst muligt.

« Man kan altid aflevere sit barn til
flyveren. Bruger man ordene “Nu
afleverer jeg dig til....”, sa ved flyveren, at
nu skal man veere szerligt opmaerksom

LEG

For begge grupper er legen et vigtigt
omdrejningspunkt. Vi tror pa, at det er
afgerende for barns udvikling, trivsel og
leering, at de feerdes i et godt laeringsmiljg,
hvor legen er en grundlaeggende del. Legen
fremmer bernenes sociale og sproglige
udvikling og stimulerer deres
nysgerrighed, fantasi og virkelyst. Derfor
har vi i barnehaven i Valhalla fokus pa leg
og aktiviteter.

De voksne er enten aktivt deltagende,
observerer barnenes leg eller skaber
rammerne for en god leg i mindre
barnegrupper. Det er vigtigt for os bade

at veere i boernehgjde og gribe barnenes
initiativer, men ogsa at skabe stimulerende
og fordybende leeringsmiljger, der varierer
og udfordrer barnet inden for dets
naermeste udviklingszone.

Laering sker i en vekslen mellem
rutinesituationer, lege som bgrnene selv
tager initiativ til og aktiviteter, der er
planlagt af de voksne. Vi bestraeber os pa
at mede det enkelte barn med omsorg,
forventninger og udfordringer i alle
kontekster. Vi ser desuden barnet som

pa at hjeelpe barnet og forzelderen til at
tage afsked.

« Ved svare afleveringer er man altid
velkommen til at skrive en besked til os
efterfolgende, og vi skal svare sa snart
det er muligt. Ellers vil vi ogsa forsege
at fa en besked afsted til jer foraeldre.

FLYVERROLLE OM EFTERMIDDAGEN

« Om eftermiddagen er det flyveren, som
er tovholder pa informationer. Flyveren
er igen den paedagog fra bernehaven,
som er her senest. Dvs. at hvis man ikke
kan spotte en voksen fra sit barns stue,
sa vil flyveren vide besked om barnets
dag.

« Flyveren vil igen vaere at finde i
feellesrummet, hvis ikke vi er ude pa
legepladsen.

bade et unikt individ og som en del af et
feellesskab.

Formiddage med voksenstyrede aktiviteter
| barnehaven er formiddagene
strukturerede af overvejende voksenstyrede
aktiviteter med leg i forskellige former som
mindre legegrupper, krop og bevagelse,
kreative aktiviteter, musik, teater, science,
udeliv mm. For eksempel pa denne made
organiserer vi vores hverdag, sa det skaber
de bedste betingelser for bgrnene.

Formidling om aktiviteter

Vi laver hver uge en ugeplan for ugens
aktiviteter og ture for hver gruppe, som der
leegges pa Aula. Pa denne made har | som
foraeldre mulighed for at forberede jeres
barn pa, hvad det skal lave i bernehaven,
men har ogsa bedre forudseetninger for at
sporge ind til barnets dag.

Vi veegter ture i naermiljget hgjt og vi bruger
de muligheder, det tilbyder. Vi tager f.eks.

til forskellige legepladser, parken, Giber A,
gederne ved MUK, Aros, DOKK1 osv.

Vi bestraeber os pa at komme pa tur 1 gang
om ugen.
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Bus med mange detaljer

GRUPPEDAG

| perioder — efter behov — afholder vi
gruppedag opdelt efter argang. Det
indebaerer, at bgrnene er sammen pa tveers
af stuerne, hvor de er argangsopdelt. Ved
gruppedagen holder bgrnene samling,

de har aktiviteter og spiser Monas mad
sammen med deres gruppe i stedet for med
deres vanlige stue.

Det peedagogiske mal for bgrnene med
gruppedagene er bl.a. at stotte og styrke
den gode relation mellem bgrnene i

Legemanuskr'\P‘e‘

s
==

Pengekasse
til kontant
afregning i
kastanjer

gruppen samt til de voksne, der er tilknyttet
gruppen.

Dem, der kommer til at maerke mest til
gruppedagen, er “Mellemgruppen”, da
disse barn vil veere delt pa Gimle og Bifrost.
Vi vil gerne, at disse bgrn fortsat har en
relation til hinanden pa tveers af stuerne, da
bernene rykker op pa Gimle lgbende, samt
gore overgangen mellem stuerne mere

glidende.

STORBORNSGRUPPEN "ALENE” PA LEGEPLADSEN

Som en del i arbejdet omkring barnets selv-
steendighed, oplever vi, at barnet har brug
for sterre udfordringer, nar det er omkring
5-6 ar. Derfor har vi valgt, som en af udfor-
dringerne, at give barnene mulighed for at
lege pa legepladsen uden voksen tilstede-
veerelse. Det kan vaere, nar vi andre er gaet
ind, eller at barnene far lov til at ga ud, fer
der er en voksen med.

Vi oplever, at barnene vokser af at blive
medt med tillid og ansvar, og at de bliver
bevidste om, at de er "de store”.

Det vil i praksis betyde, at de i kortere
perioder vil vaere "alene” pa legepladsen.
Dog vil der altid vaere mindst 2 bgrn og
hgjst 4-5 barn, uden direkte voksent opsyn.

VELKOMMEN TIL VALHALLA 14



FODSELSDAG | VALHALLA

FODSELSDAGSFEJRING | VUGGESTUEN
| vuggestuetiden bliver barnets fedselsdag
afholdt i Valhalla — hvordan, er meget op
til jer foreeldre. Der er mulighed for at fejre
barnet om formiddagen til frugt.

Det er op til jer foraeldre, om | vil
medbringe noget spiseligt til bernene —
dog skal det for eksempel vaere boller,
frisk eller torret frugt. Vi henviser til vores
sukkerpolitik pa side 17.

Vi synger fodselsdagssang og fejrer
barnet. Vi har fedselsdagsdug, flag og

FODSELSDAG | BORNEHAVEN -
AFHOLDT | VALHALLA

Nar vi fejrer barnets fodselsdag i
Valhalla, bliver barnet fejret pa sin stue.
Fedselsdagsbarnet medbringer 3 poser
feerdigt-poppede kabepopcorn. Vi gar i
dialog med jer foraeldre om, hvilken dag
det passer begge parter at fejre barnet.
Vi vil altid bestraebe os pa at holde det pa
selve dagen om muligt, hvis barnet er i
bernehave den dag.

Vi fejrer fadselsdagen ved at hejse det store
flag foran Valhalla sammen med barnet.

Hvis barnet har lyst, sidder barnet pa vores
fodselsdagsstol under fejringen. Der er flag

FODSELSDAG | BORNEHAVEN -
AFHOLDT UDENFOR VALHALLAS
ABNINGSTID

Veelger | at holde fedselsdagen i weekenden
— eller hente bgrnene fra bagrnehave — hvor
| inviterer enkelte bgrn fra Valhalla, ma
invitationen IKKE forega gennem os med
opslag, breve i rummet eller andet.

Vi vil dog gerne appellere til, at man ikke
udelukker enkelte bern fra barnets gruppe,
nar | fejrer fodselsdag privat. Vi er klar
over, at vi treeder ind pa jeres privatomrade,

fadselsdagstog.

De @ldste vuggestuebgrn vil ogsa vaere
med ude og hejse flaget pa deres 3-ars
fodselsdag.

Af hensyn til vores planlaegning er det
vigtigt, at | kontakter en fra personalet,
inden | haenger invitation op.

Foraeldre er altid meget velkomne til at
deltage i fejringen i Valhalla.

til fadselsdagen — enten i en vase pa gulvet
med det antal flag, som barnet fylder af

ar, eller at vennerne sidder med flag som
de flager med under fodselsdagssangen.
Sammen sender vi “raketter” afsted med
det antal ar barnet fylder.

Barnet far en hjemmelavet gave af Valhalla
overrakt af en af sine venner. Nar gaven er
pakket op og vist til alle vennerne, er det tid
til popcorn. Disse deles ud i krus af barnet,
og nar alle barn har faet et krus popcorn,
skales der i feellesskab, og sa ma der spises.

men vi gnsker at skabe forstaelse for,

hvor ondt det kan gare pa et barn, der
bliver udelukket. Bgrnene taler jo om
fodselsdagen her i Valhalla ugen efter.
@nsker man ikke at invitere hele den
gruppe, som barnet tilhgrer, til fedselsdag,
kan man eventuelt invitere enten drenge
eller piger fra stuen eller argangen. Ga
gerne i dialog med padagogerne pa stuen
omkring hvem som bgr inviteres med til
fodselsdagen.

Se ogsa foraldreradets bilag om ’Afholdelse
af fadselsdag i Valhalla’ pa side 22.
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KOSTPOLITIK

Vi far leveret frokost fra firmaet Monas hver

dag — se mere pa: www.monas.dk.

Vuggestuebgrnene tilbydes maelk og barne-
havebgrnene far vand til frokostmaltidet.
Alle barn skal have en madpakke med til
eftermiddagsmaden. Den sattes i kaleska-
bet ved henholdsvis vuggestuens og bgrne-
havens garderobe.

Det er en god hjeelp for barnene, hvis
ostehapsen er aben og maden er nem for

bagrnene at ga til — f.eks. en ske med hvis de

FRUGT OG GRGNT | VUGGESTUEN

Vi tilbyder ikke hardt frugt og grent eller
f.eks. nedder og mandler. Det gor vi p.g.a.
kveelningsrisiko. Det er ogsa derfor man
ikke ma have disse ting med i madpakken,
og at alt rundt (f.eks. vindruer og cherryto-
mater) skal veere skaret igennem pa langs.
Selvom et barn i slutningen af vuggestueti-
den godt kan handtere disse ting, kan det
tabes pa gulvet, sa et mindre barn far fat i
det, eller hvis de store bgrn deler med de
sma.

Vi folger Sundhedsstyrelsens retningslinjer,
sa vi tilbyder ogsa abler og paerer i mindre
stykker — sa leenge vi vurderer, at de ikke er
for harde.

Kilde: Sundhedsstyrelsen: "Ernaering til
spaedbern og smabgrn — en handbog for
sundhedspersonale” 2019 s.60:

PEANUTS, KERNER, RA GULER@DDER
OG ANDRE LIGNENDE HARDE
FODEVARER

Helt fra barnet starter med overgangskost
og gennem spad- og smabarnsalderen, er
der visse fadevarer, som ikke bar gives til
barnet, for det har en sikker tyggeevne og

ikke risikerer at fejlsynke. Det vil typisk vaere

ved 3-arsalderen, men det afhaenger af det
enkelte barns udviklingstrin og evne til at
tygge.

Nar det gaelder peanuts og kerner fra fx
vindruer, er kvaelning og fejlsynkning den
starste risiko for barnet.

har yoghurt med osv.
Bornehavebgrnene skal medbringe drik-
kedunk med vand, som placeres i kassen
ovenpa kgleskabene.

Hvert vuggestuebarn skal én gang om ugen
medbringe 3 stykker frugt/grent, som vi
skeerer ud til feelles formiddagsfrugt hver
dag ca. kl. 9. Asgard-bgrn medbringer man-
dag og Midgard-bgrn medbringer onsdag.
En gang imellem erstatter vi madpakkerne
med at lave mad over bal. Dette orienterer
vi om i forvejen.

Hvad angar ra guleredder og andre lig-
nende harde fadevarer gaelder, at disse
kan gives kogte, blendede, revne eller fint
hakkede til det spaede barn, og senere

i mundrette, passende stykker, sa maden
ikke kan seette sig fast i luftrgret og lukke
for luftvejene (Iversen 2013). Det er af stor
betydning for barnets sundhed og madvaner,
at man ikke undlader fodevarer — herunder
forskellig frugt og grent — pd grund af risi-

ko for fejlsynkning, sd at barnet kan fa de
vitaminer, mineraler og fibre, det har brug
for. Desuden er det veaesentligt, at barnets
tyggemuskler bliver stimuleret, uanset at
der ikke er sammenhaeng mellem styrken
af tyggemusklerne og barnets taleudvikling
(Forrest 2002)

| medbringer som forzeldre frugt og grent
til vuggestuebgrnenes samling.

Asgards foreeldre medbringer ca 3 stk.
frugt/grent mandag — Midgard onsdag.
Dette placeres pa toppen af barnets rum,
enten lgst eller i en af de frugtposer, som
Vivi P har syet — sa sparer vi pa plastik-
poserne. Kom og sig til, sa laner vi jer en
pose.

Vi vil gerne bede jer om ikke at sende
meget harde ting med. Varier gerne frug-
ten med f.eks. avocado, agurk, peberfrugt.
Men som sagt; aldrig gulergdder, eller an-
den meget hard frugt/grent - dette geelder
ogsa meget harde abler eller peerer.
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SUKKERPOLITIK

Valhallas foraeldrerad har besluttet, at Val-
halla har en sukkerpolitik, som begraenser
barns indtag af sukkerholdige ting i Val-
halla. Med dette gnsker vi at statte op om
barnenes sundhed og tanken om, at bgrn
ikke ngdvendigvis skal forbinde sede sager
med afholdelse af forskellige traditioner.

Derfor holdes bgrnefadselsdagene fri for
sgde sager.

Til bernefedselsdagene i vuggestuen kan
der serveres f.eks. boller (minus glasur),
knaekbred, palsehorn, pizzasnegle, frugt.
| barnehaven fejrer vi fedselsdage med

popcorn, som bgrnene medbringer hjem-
mefra.
Det er altid en god idé at snakke med en

fra personalet om, hvordan fedselsdagen
afholdes.

| forhold til de paedagogiske aktiviteter og
traditioner, der afholdes i Valhalla, er det
personalet der er ansvarlige for, hvad der
serveres. Her kan personalet beslutte at
fravige ensket om nul sukker, saledes at der
i begreensede maengder kan servers sgde
sager.
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FORZLDRESAMTALER

Vi har altid en opstartssamtale, hvor |
fortaeller om jeres barn, og vi forteeller om
vores hverdag. Her far vi afstemt forskellige
forventninger til hinanden.

Efter cirka 3 maneder tilbydes | en opfelg-
ningssamtale. Dette tilbydes bade i vugge-
stuen og i barnehaven.

| far tilbudt to status-udviklings-samtaler i
barnets tid her i Valhalla — henholdsvis pa
vej mod 3 ar og inden skolestart.

Ved overgangen fra vuggestue til barnehave
inviterer vi jer til en overflytningssamtale,

FORZLDRESAMARBE)DE

Vi tror pa, at vi sammen med jer forzeldre
skaber det gode bgrneliv. Derfor har vi
fokus pa det gensidige samarbejde med
foreeldre, som bygger pa inddragelse, tillid,
respekt og dialog.

Det er vigtigt, at vi alle bidrager til samar-
bejdet, og i feellesskab patager os ansvaret
for barnenes trivsel, lering og udvikling.
Eksempelvis handler vi pa, nar et barn ikke
trives eller udvikler sig konstruktivt gennem
en tidlig indsats sammen med | foreeldre.

Vi leegger stor vaegt pa den daglige kontakt,
hvor mange hverdags-informationer og op-
levelser gives videre. Ligeledes er vi gode til
at anvende Aula, hvor vi jeevnligt leegger bil-
leder og videoer ud. Dette i seerdeleshed for

INFORMATION/KOMMUNIKATION

Pa AULA finder du nyttig information —
bade af generel karakter, men ogsa helt
aktuelle fotos og informationer fra de en-
kelte grupper. Det er ogsa via AULA, at du
kan melde dit barn syg og hvis | holder en
fridag eller ferie.

Hvis du @endrer adresse, telefonnummer,

hvor | far et indblik i jeres barns kommende
barnehaveliv, praktiske informationer og

en mulighed for | forzeldre til at give jeres
oplevelse af jeres barn og hvis der er noget
| teenker vi skal veere seerligt opmaerksom-
me pa.

| er naturligvis altid velkomne til at kontakte
personalet for en ekstra samtale, hvis der
skulle veere behov for det. Vi vil ogsa kom-
me til jer og tilbyde en samtale, hvis vi op-
lever, at jeres barn ikke trives eller pa anden
made har brug for en felles serlig indsats.

visuelt at understotte en samtale mellem
barnet og jer, sadan at barnets liv hjemme
og i Valhalla bliver forbundet.

Det er vigtigt, at vi kommunikerer om det,
der er positivt, men ogsa om det der even-
tuelt foles sveert. Det er her vores gensidige
tillid og samarbejde fremmes og at vi far
de bedste forudseetninger til at veere der for
jeres barn.

Foraeldre har ligeledes mulighed for at en-
gagere sig og have indflydelse pa barnenes
hverdag, gennem arbejde i foraeldreradet i
Valhalla og dagtilbuddets bestyrelse.

Vi afholder forskellige arrangementer i
Valhalla hvor | foreeldre er inviterede til at
deltage. Eksempelvis holder vi sommerfest,
fernisering og feelles foreeldremader.

eller der sker endringer i barnenes stam-
data for eksempel stivkrampevaccine og
lignende. Er det foraeldres ansvar at opdate-
re AULA med informationen, da det er der,
vi henter vores information og kontaktop-
lysninger.

Hjeelp til Aula: aarhus.dk/aula
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FYSISK TAVL MED INFO

Ved begge indgange har vi tavler med
almen foraeldreinformation. Det er ogsa her
vi orienterer om smitsomme bgrnesygdom-
me. Her haenger vi ogsa sedler op, hvis vi
har behov for at vide om jeres fremmeade
for eksempel i forbindelse med forzeldrear-
rangementer.

KOMME- OG GATIDER

Pa skaermene, i feellesrummet for vuggestu-
en og i gangen for bgrnehaven, skal | hver
dag 'klikke jeres barn ind’ og skrive hvornar

FRAVAR OG SYGDOM

Af hensyn til dagens aktiviteter, vil vi gerne
have besked pa AULAs komme-ga registre-
ringen for kl. 9.00, hvis jeres barn er sygt,
kommer senere eller har en fridag.

| en daginstitution er der mange bgrn

pa forholdsvis lidt plads. Derfor spredes
smitte hurtigt, sa det er vigtigt, at syge barn
bliver hjemme, til de er helt raske, for at
undga at sygdomme kerer i ring.

Bliver jeres barn sygt med smitsom syg-
dom, vil vi gerne have at vide, hvad det
fejler, sa vi kan informere andre foraeldre.

LEGETQ)

Bornehaven ma som udgangspunkt ikke
medbringe legetgj. Det skyldes bade sik-
kerhedsmaessige grunde og paedagogiske
overvejelser. Vi skriver ud, nar der er dage/
temadage, hvor bgrnene kan medbringe
legetgj. | snevejr, er det selvfelgelig i orden
at medbringe sin egen keelk, dog ma den
ikke have snor.

Sovebamser, suttteklude mv. i vuggestuen,
betragtes ikke som legetgj og ma gerne
medbringes.

Vi understreger, at Valhalla ikke har noget
ansvar for adelagt eller bortkommet legetg.

| henter, om andre end jer selv henter og
andre vigtige informationer til os. Nar | la-
ver legeaftaler med andre bgrn/foreldre,
er det vigtigt, | skriver det i beskeder, da
vi IKKE ma udlevere barnet til andre end
dem, vi har faet besked om.

Ved legeaftaler skal i huske at skrive det i
beskeder og krydse det pagaeldende barn
ud som | tager med hjem

Det er meget vigtigt for os, at denne pro-
cedure bliver fulgt — komme/ga-oversig-

ten er eksempelvis ekstremt vigtig for os i
tilfeelde af brand.

Bliver jeres barn sygt, mens det er i Valhal-
la, kontakter vi jer, sa | kan afhente barnet.

| tilfeelde af diarré | opkast, ma barnet
forst komme i Valhalla igen et dogn efter,
at det er ophert.

| tilfeelde af penicillinbehandling ma bar-
net komme, nar det er i behandling, og
nar dagsformen tillader det.

Udover ved kroniske sygdomme, ma
personalet ikke give medicin (herunder
penicillin).

PRAKTISKE TING

OPRYDNING

Hjaelp gerne barnene med at holde orden i
deres garderoberum sa alt er vaek fra gulvet
— af hensyn til rengeringen. Garderoberne
rengores ekstra pa forskellige dage, derfor
skal | tamme jeres barns garderobe for alt
én gang om ugen — vi giver besked om hvil-
ken dag, det foregar hvor.

| barnehaven hvor der er kurve, vil vi bede
jer om hver fredag at seette kurven i vindue-
skarmen/ reolen og abne lagen til rummet.
Mandag seetter | kurven med opfyldt skifte-
tej klar til en ny uge!
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TO)JANBEFALINGER

Disse tgjanbefalinger har vi gode erfaringer med:

Vi forventer, at barnene hver dag har relevant tej med til vejret og en ngdvendig maengde skifte-
tej. Vi har et meget begraenset udvalg af lanetgj, og mange bgrn foretraekker deres eget tgj.

Det vigtigt, at tgjet er nemt at handtere i forhold til barnets alder, for det hjeelper barnet til selv at
tage toj af og pa. Det styrker selvstaendighed og motorik og barnet far en god succesoplevelse af

at kunne selv.

T@) | PAKLEDNING / SKIFTETQ]

Valhalla er en institution, hvor vi er meget

ude aret rundt. Vi anbefaler derfor for:

 atder altid er det rigtige tgj med til
arstiden

« at der er nok skiftetgj

« atjakker og trgjer er UDEN farlige snore

« atalt det toj der er med i Valhalla ogsa
gerne ma blive beskidt (ingen fine ga-i-
byen-sko eller sarte leederstovler).

Selvhjulpenhed

Vi arbejder meget med bgrnenes selvhjul-
penhed. Derfor er det ogsa vigtigt at bar-

nets tgj er sd nemt som muligt at komme
af og i — eks. er sko/stgvler med velcro at

foretraekke frem for dem med sngreband.

Beskidt toj

Hvis barnet har beskidt tej med hjem her
fra, leegger vi det i en plastikpose.

Vaer opmeaerksom pa, at 'lorte’-bukser ogsa
kommer med hjem 'i hel tilstand’, sa tjek
lige indholdet inden det puttes i vaskema-
skinen! Det er bestemt fra sundhedsmyn-
dighederne, at vi ikke ma skylle bukserne.

Da vi ikke har terreskabe, og alle gardero-
ber ikke har varme under, vil vi bede jer om
at tage det vade tgj og stevler med hjem og
torre til naeste dag.

| perioder med meget mudder, haenger vi
de mest mudret flyverdrager under halvta-
get pa knage.

Det er et foraeldreansvar, at der er skiftetgj
til barnet. Valhallas eget udvalg er
meget begreaenset.

Husk navn i tgjet
Hvis der er navn i alt barnets tgj, s er
chancen for at det ikke bliver vaek storre.

Er li tvivl om, hvad der er det rigtige toj sa
sperg personalet, de har stor erfaring med
det. Vi star altid til radighed for at hjeelpe
jer, med hvad der er godt for dit barn at
have i garderoben, til sovning mv.

TO) TIL FORAR
Termotgj, regntej, gummistevler, tynd hue,
tynde vanter

TO) TIL SOMMER
Solhat, evt. langaermet tynd skjorte, regntg;j

TO) TIL EFTERAR

Regntgj, termotgj, gummistavler, tynd hue,
tynde vanter, fleecetrgje, sko og stevler med
velcro.

TO) TIL VINTER
Flyverdragt, evt. regntgj m. fér, vinterstovler,
termostovler, tyk trgje, hue, vanter

Overvej, om dit barn i en periode har brug
for ekstra overtgj, fx i forbindelse med toilet-
traening.

Vi anbefaler regnbukser uden seler til bgrn,
der er renlige eller over toiletbesog.

Tojet skal vaere let at komme i, passe i
starrelsen, vaere vind— og vandtaet og rart at
have pa.

Ting forsvinder pa mystisk vis, men det
med navn i dukker som regel op igen.
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SPECIELT OM TQ) | VUGGESTUEN
Regnbukser med seler til helt sma bern.

Overtraeksfutter til barn, der ikke gar.
Op til to ar: Flyverdragt med to lynlase.

Bodystocking til bern under to ar — nar bor-
nene selv begynder at blive interesseret i at
komme pa toilettet, anbefaler vi at de far
underbukser p4, de er lettere at handtere for
barnet.

Stramme bukser forhindrer selvhjulpenhed.

Snore i jakke/hue m.v. og halsterklaeder er ikke
tilladt, da det udger en kvaelningsfare.
Overalls: fint til helt sma barn, men forhindrer
starre born i deres frie bevaegelsesmanster.

Haettetrgjer:

Bornene ma gerne have heettetrgjer pa, men
gar vi ud, propper vi haetten ned i jakken eller
flyverdragten, sa barnet ikke haenger fast i no-
get. Det er ikke alle bern der synes det er rart
at have en haetteklump i nakken, sa er dit barn
en af dem, sa undga at give dit barn hattetrgje
pa i Valhalla.

Flyverdragt:

Helst heldragt op til 5-6-arsalderen. Rummelig
og med én lynlas, der abnes til skridtet. Krops-
leengden skal helst veere rigelig stor, ellers kan
det vaere svaert for barnet at kreenge den af og
pa. (Undlad at vaske med skyllemiddel, da det
gdelaegger stoffets vandafvisende effekt).

Regntoj:

Blad kvalitet, der ikke hindrer barnets mulighe-
der for bevaegelse. Det skal ogsa vaere rumme-
ligt, sa der kan veere tykt toj eller flyverdragt
under (ca. 2 nummer for stort). Regnbukserne
skal kunne komme udover stavlerne, sa elastik
er godt, men det ma ikke vaere for stramt.

Hue:

Elefanthuer anbefales, enten dobbelt
bomuld eller uld med bomuldsfor. Den skal
overfladiggere brug af halsterkleede, som
er upraktisk og farligt.

Vanter:

Barnet skal selv have mulighed for at tage
sine vanter pa. Sma barn ber bruge luffer,
og de ma gerne kunne traekkes udover
flyverdragten. Store bern kan bruge finger-
vanter, nar de selv kan tage dem pa. Det er
bedst med vandtaette vanter. Der skal ligge
et ekstra par i garderoben.

Stovler:

Varme, vandtaette stavler, som ikke er for

snaevre i skaftet og uden besvaerlige knap-
per eller spaender. Sngreband kun til bgrn
der er klar til selv at binde slgjfer.

Hjemmesko:

Er en rigtig god idé i vinterhalvaret, da der
tit er vandpytter pa gulvet og kold traek i
garderoben. Giv hjemmeskoene pa inden
aflevering, husk navn i!

Skiftetaj:

Altid minimum to komplette szt til hele
kroppen. Ved toiletavning: Dobbelt op pa
bukser, underbukser og stremper. Tjek hver
dag, om der er skiftetgj til neeste dag.

Se vores solpolitik pa naeste side.

VELKOMMEN TIL VALHALLA 21



SOLPOLITIK

1.

Skygge

Vi opfordrer bgrnene til leg i skyggen pa meget
solrige dage.

2.

Tej og solhat

Vi anbefaler, at barnene har lgst og luftigt toj
med albuelange ermer, kjoler/shorts, der gar
ned over knaeene.

Vi anbefaler at alle bgrn har en solhat pa -
gerne med skygge hele vejen rundt

3.

Solcreme

Vi forventer, at bgrnene er smurt med
solcreme inden de kommer i Valhalla.

Vi smerer bgrnene ind til middag med faktor
30. Pa meget solrige dage eller seerlig solsarte
barn, smarer vi efter behov.

Revideret 2025

Dette var en hel masse information om os i
Valhalla.

Er der noget | er i tvivl om, eller gerne vil
have uddybet, sa sperg os endelig!

Venlig hilsen
Personalet i Valhalla
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FORZLDRERADETS BILAG

AFHOLDELSE AF FODSELSDAG | VALHALLA

VUGGESTUEN

Barnet fejres om formiddagen efter aftale med foraeldrene (oftest mellem kl. 8.30-9

Foraeldrene ma gerne medbringe eksempelvis frisk eller tgrret frugt og/eller boller.
fedselsdagstog saettes pa bordet. Foraldre og evt. stgrre sgskende i bgrnehaven er

Nar barnet fylder 3 ar, hejser vi det store flag foran Valhalla - sammen med barnet.

BORNEHAVEN

DETTE FOREGAR | VALHALLA

Forzeldrene medbringer 3 poser feerdige poppede kgbe-popcorn til bgrnehaven.
Vi fejrer fedselsdagen ved at hejse det store flag foran Valhalla, sammen med barnet.

Hvis barnet har lyst, sidder barnet pa vores fgdselsdagsstol under fejringen. Der er flag til fgdselsdagen —enten i en/vase med
det antal flag som barnet fylder af ar eller ved at vennerne sidder med flag, som de flager med under sang. Barnet bliver spurgt
til, om det vil synges for og hvilken sang det kunne taenke sig. Herefter sendes der "raketter” afsted med det antal ar barnet
fylder.

Barnet far en hjemmelavet gave af Valhalla overrakt af én af sine venner. Nar gaven er pakket op og vist til alle vennerne er det
tid til popcorn. Disse deles ud i krus af barnet og nar alle bgrn har faet et krus popcorn, skales der i feellesskab og der ma nu
spises.

FODSELSDAGSFEST HIEMME HOS BARNET PA EN HVERDAG - MED AFHENTNING | VALHALLA

Som udgangspunkt afholdes dette kun blandt kommende skolebgrn. Enten inviteres alle eller opdelt i drenge- eller pigegruppen
(ingen selektiv udvaelgelse). Er | i tvivl — sa radfgr jer med personalet.

Alle inviterede medbringer en lille gave. Dette kan vaere en hjemmelavet gave (en perleplade, en tegning mv.) eller en li
gave - dog max kr. 20 (minus slik og penge).

GAVE TIP: Vi forstar det kan vaere svaert at kgbe en gave til 20kr. Men et forslag kunne veere, at finde noget i en
Bgrneloppen, Reshopper eller lign. Et andet tip er at have en pose/kurv derhjemme, hvor man
man stgder pa her og der nar man f.eks. handler. Og sa kan barnet selv udvealge en ting,
fedselsdagsbarnet og pakke dette ind som gave.

Der har vaeret spgrgsmal pa, hvorfor man ikke kgber en stor felles gave til barnet is
blev vi enige om, at der var en god lzering i gaveprocessen og det at give og modtag

Personalet sgrger for, at de medbragte gaver samles i en felles pose, som overdrag
afhentning. Sa efterlad venligst ikke gaverne i garderoben — men aflever dem til perso

Hvis man fx gerne vil hente bgrnene kl. 14.00, sa hjelper personalet med at fa bgrnene go
FORSLAG: Man kan ogsa vaelge at holde fgdselsdag sammen flere bgrn og hjzlpes om opgaven.
Der er ingen forventninger om, at man skal holde en fgdselsdag hjemme for barnet — dette er blot en guideline,

Overstaende er kun geeldende i forbindelse med afhentning fra Valhalla og veelger man kun at invitere fa bgrn, m
invitationer i bgrnenes rum.

Hvad man veaelger at ggre i en weekend, er op til en selv.



VALHALLAS ARSHJUL 2026

Foreldremade i vuggestuen
26. januar

Foraeldremade i barnehaven
27. januar

Fastelavn 16. februar
Paskefrokost — dato folger

Arbejdsdag lerdag d.
2. maj

Bedstedag d. 6. maj
Skrallebang d. 3. juni

Skolebgrnstraf
10. og 11. juni

Afslutning skolebgrn
d. 16. juni

Sommerfest 27. august
Foraeldreradsvalg
24. august

Arbejdsdag lerdag d.
19. september

Pedagogisk dag
28. september

Returbesag 30. september

Motionsdag 9. oktober
Halloween 30. oktober

Samspil-samtaler
i november

Valhalla fedselsdag
11. november

Hente nisser
d. 27. november

Julefrokost i december
Juleskuespil d. 16. december
Lucia d. 10. december

Juletraesfest 18. december

19.00 — 20.30

19.00 — 20:30

9.30 — 10.30
9.30-11.30

9.00-12.00

14.00-16.00, legepladsen

Formiddag

9.00-12.00

15.00-16.30

15.00-19.00

17.00-18.00

9.00-12.00

8.30-15.30

13.00-16.00

9.30-10.30

9.00-10.30
Aftales

Vi spiser bolle om
eftermiddagen

9.30-10.30

9.30-11.30
Formiddag
Alle efter kl. 15.00-17.00

9.30-10.30

Vuggestuen

Barnehaven

Bern og voksne

Born og voksne
Foraeldre, som har lyst

Barnenes bedste ven
BHV og xldste VG

Storebgrnsgruppen
voksne

Storebgrnsforzeldre og
ansatte pa Gimle

Personale, bgrn og
foreeldre

Forzeldrerads-
repreesentanter

Foraeldre som har lyst

Alt personalet
Nedpasning-vikar

Gamle bgrn

Bern og voksne

Born og voksne

Paedagoger og foraeldre

Bern og personale

Bern og personale

Born og personale
BHV og ldste VG
Alle

Bern og personale

Vuggestuen

Barnehaven

Personalet
Personalet

Dorte og
foraeldreradet

Personalet

Personalet

Personalet

Bornehaven

Personalet

Dorte

Dorte og
foraeldreradet

Dorte

Barnehaven

Personalet

Personalet

Anne/Emil

Personalet

Personalet

Personalet
Personalet
Personalet

Personalet



