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KARE FAMILIE

At starte i institution er en stor begivenhed
for bade barn og forzeldre. | den forste tid
er der ofte mange spergsmal, og | skal leere
huset at kende, vores rutiner og traditioner.
Vi haber derfor, at denne lille pjece kan
svare pa nogle af de spgrgsmal, | har som
nye foreeldre.

Vores hverdag afspejler naturligvis vores
paedagogiske praksis og overvejelser — bade
i maden vi er sammen med bgrnene p3,

i dagens forskellige aktiviteter og i vores
faste rutiner. Dagligdagens genkendelige
rammer og en forudsigelig struktur er
vigtige for at skabe den tryghed, der gor
jeres barn klar til at udforske verden, danne
relationer og indga i feellesskaber.

Godt foreeldresamarbejde

Et godt samarbejde mellem personalet og
jer foreeldre er vigtigt for at sikre jeres barns
trivsel og udvikling. | Fuglbjerggard bruger vi
AULA til beskeder og nyheder, men | er ogsa
altid velkomne til at henvende jer direkte til

KONTAKT

Paedagogisk leder
Gitte Schelling

Mobil: 29 20 42 40
Mail: gitsc@aarhus.dk

Nummer til vuggestuen
Allinger: 41 86 08 46
Laerker: 41 85 56 65

Nummer til bgrnehaven

Ravne: 41 87 67 75

Ugler: 41 855516

Falke: 20 16 78 9o (storbgrnsgruppe)

personalet, hvis | har spargsmal, eller der er
noget vi har brug for at vide.

Del af et stort dagtilbud

Fuglbjerggard har eksisteret siden maj
2019 og bestar af ca. 60 bernehavebern og
24 vuggestuebgrn fordelt pa 5 grupper (3
barnehavegrupper og 2 vuggestuegrupper).
Vi er en del af Solbjerg-Marslet Dagtilbud,
der bestar af 11 afdelinger og en dagpleje i
Marslet.

Udeliv

| Fuglbjerggard holder vi meget af at veere
udenfor. Vi har 2 store legepadser og nyder
ogsa at ga pa ture i neeromradet, hvor vi
udforsker naturen, finder beer, ser pa dyr
eller leger forskellige lege.

ABNINGSTIDER

Tirsdag-torsdag
06.30-17.00

Mandag og fredag
06.30-16.30

MERE INFO

Du kan finde mere information om
Fuglbjerggard pa vores hjemmeside.
Eller du kan sgge generel info pa
aarhus.dk

QR-kode til Fuglbjerggards hjemmeside


http://aarhus.dk

BARNETS START | VUCCGESTUE OC BURNEHAVE

Nar jeres barn skal starte i institution, rummer
det bade glaede og forventning. Opstarten kan
ogsa veere forbundet med usikkerhed omkring
den nye hverdag.

For at vi alle kan vaere godt forberedte pa
starten, inviterer vi jer derfor til en lille snak,
hvor vi forteeller jer om vuggestuelivet, og |
forteeller lidt om jeres barn.

Der er afsat ca. en halv time til opstartssamta-
len, og her har vi rum til at:

. aftale konkret, hvordan opstarten skal
forlgbe

« sikre, at vi far alle relevante oplysninger
om barnet

« sikre, at | foraeldre far alle relevante
oplysninger om institutionen.

Til samtalen vil vi danne os et billede af jeres
barn, dets vaner i forhold til savn, kost, med
videre, sa vi er godt klaedt pa til at give ham/
hende en tryg start i vores vuggestue.

Vi forventer, at | de forste par dage er i
vuggestuen sammen med jeres barn, og vi vil

DAGENS RYTME | VUGGESTUEN

6.30-7.15
Bornehaven og vuggestuen dbner sammen i bernehaven

7.15—8.30
Leg og hygge pa de forskellige grupper i vuggestuen

8.30
Formiddagssamling

9-10.30
Paedagogiske aktiviteter.

aftale med jer, nar vi synes, det er tid til, at
jeres barn prever at vaere her selv.

Vi forventer ogsa, at | den forste uge

giver jeres barn korte dage, sa jeres barn
stille og roligt kan vaenne sig til at vaere i
vuggestuen.

| forbindelse med overgangen

til barnehavelivet holder vi en
overgangssamtale hvor bagrnehaven far
info om jeres barn og | herer mere om
barnehaven.

De sidste 14 dage inden barnet skal starte
i bernehave kommer barnet pa besog i
bgrnehaven, sa barnet lzerer de voksne og
de andre bgrn at kende.

Det kan veere hardt at starte i barnehaven,
sa derfor opfordrer vi til kortere dage i
starten.

Vuggestuen arbejder efter en fast ugestruktur med mindre grupper, turdag, krea, motorik og FED fredag.

10.30-11

Frokost pa stuerne, herefter middagslur. Ikke-sovende bgrn samles pa en stue og hygger i middagsstunden

14-15
Vi spiser eftermiddagsmad

14.30-16
Vi leger pa stuerne/legepladsen

16-17 (lukker 16.30 mandag og fredag)
Vi rykker sammen med bgrnehaven



AFLEVERING AF JERES BARN

Ind- og udtjekning i 'Komme/g&’

Nar | kommer om morgenen, skal | som
det forste registrere jeres barn i komme-ga-
systemet pa skaermen ved indgangen.
Samme system skal bruges, nar | tjekker
barnet ud ved afhentning. Det er vigtigt, at
| husker det hver dag, da det ogsa er vores
evakueringsliste.

Nar | afleverer og henter jeres barn, skal |
huske at sige goddag og farvel til en voksen

RETNINGSLINJER VED SYGDOM

Syge barn ma ikke komme i institution, og
et barn med en smitsom sygdom ma farst
returnere, nar det ikke laengere smitter.
Barnet skal veere raskt og kunne folge
hverdagen og aktiviteterne i vuggestuen,
som det plejer, uden serlig pasning og
hensyn.

Barnet ma ikke komme, hvis det har faet
Panodil.

| melder jeres barn sygt i AULA via
'Komme/ga'.

Hvornar er barnet sygt

Et tegn pa sygdom kan veere, at barnets
almene tilstand er pavirket. Det kan fx vaere
at barnet er mat, pylret og gredende, at

FERIE OG FALLESPASNING

Alle familiens medlemmer har brug for og
krav pa lige lang ferie — bgrn som voksne.
Veer ikke bange for kedsomhed, det farer
ofte til kreativitet.

Barn har brug for "teffe-tid” — en tid, hvor vi
ikke gor andet end at toffe rundt sammen,
laver stort og smat, praktiske ggremal og
ingenting. En tid, hvor man er sammen!

Feellespasning

Pa seerlige dage om aret har vi
feellespasning, hvor alle dagtilbuddets
afdelinger gar sammen og passer de bgrn,
som har brug for pasning.

pa stuen. Det giver os mulighed for at
videregive eventuelle informationer om
barnet, og det leerer barnet den gode vane
at hilse.

Andre henteansvarlige

Hvis andre end forzldrene henter barnet,
skal vi altid have besked, da vi ellers ikke
ma udlevere barnet. Dette kan gares

via AULA-app’en eller aula.dk under
'Henteansvarlige’ i 'Komme/gd’.

barnet ikke vil lege, som det plejer, men
helst bare vil ligge eller sidde stille, eller
hvis barnet ikke deltager i de almindelige
aktiviteter.

Andre sygdomstegn kan veere:

« Diarré og/eller opkast

« Voldsom snot og hoste

« Ojenbetaendelse med pus
« Feber og udsleet

Er du i tvivl, kan du altid lese mere pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside
www.sst.dk.

Vi tilstraeber, at der er en kendt voksen med
fra egen afdeling under faellespasningen,
men vi kan ikke garantere det.

Hold gje med ferieanmodninger pa Aula.

Feellespasning vil typisk veere pa felgende
tidspunkter:

« De 3 dage for paske

« Dagen efter Kristi Himmelfart

« Grundlovsdag d. s. juni (lukker kl. 12)
« Uge29o0g30

« Hverdagene mellem jul og nytar.


http://www.sst.dk.

TJEKLISTE TIL TQ) OG FODTQ)

Efterar/vinter

« Flyverdragt

« Varm trgje/fleecetrgje

« Vanter/luffer

« Hjemmesko

« Stovler/overtreksfutter
« Elefanthue

Hvad skal der veere i kassen pa

badeveerelset

« 2-3 szt skiftetgj som passer til arstiden

« Sovetgj: dragt eller trgje, hue, vanter og
sokker

« Evt. sutter og sovebamse

Forar/sommer

« Jakke

« Sandaler/sko/gummistevler
« Tynd elefanthue

+ Regntgj

« Termotg;j

« Hjemmesko

STOP LARINGSTYVEN OG LAD BARNET SELV

| vuggestuen arbejder vi meget med
barnenes selvhjulpethed. Det er vigtigt
bade for at passe pa personalet, sa de ikke
kommer til at lofte for meget, men ogsa for
at styrke barnene, sa de bliver rigtig gode
til alt muligt, inden vi sender dem videre i
livet.

Nar vi gor noget for barnene, som de
egentlig godt kan selv, forhindrer vi dem i
virkeligheden i at opgve de feerdigheder, de
skal udvikle. Det kaldes Ieeringstyveri.
Derfor opfordrer vi jer til, at | ogsa lader
barnene gore alt det, som de godt kan selv:

Lad barnet selv indtage vuggestuen ved at
kravle eller ga ind — sa mader barnet ogsa
sine kammerater i gjenhgjde og pa deres
niveau. Lad barnet selv bevaege sig op og

ned af trapper, lad barnet selv kravle op og
ned af sin hgje stol, selv drikke af sin kop
OosV.

Ved disse bevaegelser styrker barnet sine

muskler og sine sanser, og det far lettere

ved at bevaege sig rundt i sine omgivelser

og udvikle nye feerdigheder. Kort sagt:
Barn bliver gode til det, de far lov at gve sig

pal

| det hele taget forsager vi at lofte barnene
sa lidt som muligt. Sadan passer vi bedst
pa personalet, og sadan giver vi barnet de
bedste laeringsmuligheder — og det jo en

win-win.

Sa stop laeringstyven, og lad barnet ggre det
selv!



MAD | FUGLBJERGGARD

Hos os i Fuglbjerggard er der stort fokus pa
kost og kvalitet. Alle bgrn er tilmeldt vores
fuldkostordning. Maden er lavet fra bunden.
Den er gkologisk, sund, erneeringsrigtig og
varieret.

Vi har fokus pa klimavenlige og baeredygtige
maltider.

Vi bruger friske grentsager og er optaget
af, at praesentere bgrnene for forskellige

FODSELSDAG

Vi vil gerne markere bgrnenes fodselsdag.
Fedselsdagen foregar i Fuglbjerggard og er
en hyggelig fodselsdag for stuens bgrn og
voksne.

| skal som forzeldre aftale med personalet,
hvornar fedselsdagen skal holdes, og om
| har lyst til at medbringe noget sa som
boller eller frugt.

FORALDRERAD OG BESTYRELSE

Som foreeldre til et barn i Fuglbjerggard

kan du fa indflydelse pa dit barns hverdag
ved at blive en del af foraeldreradet eller
dagtilbuddets bestyrelse.

Foreeldreradets arbejde tager udgangspunkt
i det neere, mens bestyrelsen har fokus

pa de overordnede linjer og fastseetter
principper for hele dagtilbuddets arbejde.

tilberedninger er af grentsagerne. Nar

vi far rugbrad til frokost, far vi ligeledes
beeredygtigt og klimavenligt paleeg og aver
os i at bruge flere alternativer til kedpaleaeg.

Nar vi laver madplan, tager vi hgjde for,
hvilke grentsager der er i saeson og laver
madplanen ud fra det.

Vi felger sundhedsstyrelsens anbefalinger
og Aarhus Kommunes kostrad.

Til vuggestuen henstiller vi til, at man
ikke medbringer kage, is eller andre
sukkerholdige madvarer.

Vi mades ca. 4 gange om aret, hvor vi taler
om, hvad der lige rorer sig, hvad vi som
institution er seerligt optaget af, og om
hvordan det gar. Har du lyst til at veere med
i foreldreradet, er du altid velkommen.
Kontakt blot Gitte.






solbjergmaarsletdagtilbud.aarhus.dk



